
טפשמה יתב

תורוגס םייתלדב

 יניינעל טפשמה תיב

תוירקב החפשמ

 ש"מת
1 7 1 2 0 / 0 7

פב
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ך

2 2 / 0 8 / 1 0

 

תעבות  X X X X X

 הרואיל ד"הוע כ"ב י"ע

הנחוא

דגנ 

 

X  עבתנ X X X X

ןהכ ברימ ד"הוע כ"ב י"ע

ןיד קספ

 תנשב י"ומדכ ז"לז ואשנ םידדצה       .1
0  תונב 2 םהל ודלונ הלא םהיאושינמו ,5



0 תודילי ,תומואת  עברא תונב םויכ ,5
.ךרעל םינש

 

 
 

 םיסחי תכרעממ ףסונ ןב השיאל        .2
0 דילי ,תמדוק 3.

 

 
 

2-ב       .3 6 / 1 2 / 0  השיא ה השיגה 7
 םויב .תוניטקה רודמו תונוזמל העיבת

2 / 3 / 0  תונוזמ טפשמה תיב ק ס פ 8
2 ךסב תוניטקה יתשל םיינמז , 2 0 0 ₪.

 

 לש ללוכ ךסל בויחה לדגוה ךשמהב
2 , 6 5 0 ₪.

 

 
 

 העיבת לעבה שיגה דגנמ       .4
 ןיפולחל .תוניטקה לע תידעלב תרומשמל
 םע דחי תפתושמ תרומשמל אוה רתוע
 תינרומשמכ םאה השמש ,הכ דע .השיאה
1 םוימ יתטלחה יפ לע תינמז / 4 / 0 8,

 

 באל ועבקנ דעסה תדיקפ תצלמהב םלוא
 ןפואב ,דואמ םיבחר רוקיב ירדסה
 ךרעל ןהיבא תקזחב תוהוש תונבהש
.ןמזה ןמ תיצחמ

 

 
 

 ילא םידדצה תא איבהל תונויסינ      .5
,ושגוה םיריהצתו םיריקסת .ולשכ הרשפ

 

– תוקולחמהו ,םייקתה תוחכוה ןויד
 

 ל תושרדנ – תרומשמהו תונוזמה אשונב
 י נ םידדצה ,םלואו .תיטופיש הערכה
,קיתב םימוכיס תשגה לע רתוו ל ותוא

 

 ךרד לע אלש הערכה ןתמ רשפאלו
 הבוגתו ,םייקה רמוחה דוסי לע ,הרשפה
 ריקסתה תלבק רחאל ,שגותש הרצק

.ןורחאה
 

   
 

 :תונוזמ

 
 

 קיתב םיינמזה תונוזמה ,רומאכ       .6



2 ךס לע םויהל ןוכנ םידמוע , 6 5 0 ₪ 
 רכש ישולתמ .תוניטקה יתש רובע
 וז יכ הלוע םאה ר יהצתל ופרוצש
6 לש עצוממ ישדוח ךס תרכתשמ 5 0 ₪ 
 דעומל ןוכנ רכתשה באהש דועב ,וטנ
4-כ לש ישדוח רכש וריהצת תביתכ , 0 0 0 
 טפשמה תיב ב ותריקח ךלהמב .וטנ ₪
 דמול אלא דבוע וניא תעכ יכ ןייצ
 יכ ןעט וריהצתב ."הלטבא םתוח"ו
 ןהיכרוצו םידדצה תוסנכהל םאתהב
 ובייחל שי ,תוניטקה לש םייתימאה
1-כ לש ךסב תונוזמ םולשתב , 4 0  רובע ₪ 0

.תוניטקה 2
 

 
 

 הרוכש הרידב תררוגתמ םאה       .7
1 התולעש 7 0  הכוז איה רשאכ ,שדוחל ₪ 0
 ךסב הריד רכשב החוורה דרשמ עויסל

6 0 .וירוה תיבב ררוגתמ באה .שדוחל ₪ 0
 

 
 

 םאה לש ךומנה הרכש ,באה תנעטל       .8
 איהש תוטעמה הדובעה תועשמ עבונ
 הובג התורכתשה רשוכ םלוא ,תעצבמ
 רכש ישולת לא אוה הנפמ היארל ,הברהב
 לעמ הרכתשה םהב םינוש םישדוחב
1-ל , 0 0  התדוה םאה( שדוחב ₪ 0
1-ל הלעי הרכש יכ התריקחב , 0 0  דע 0

1 , 5 0  הב הפוקתלו , )רתוי דובעת םא ₪ 0
 הרכתשהו טקרמ- רפוסב תיאפוקכ הדבע
3-כ לש ישדוח רכש ותנעטל , 0 0 0 ₪ 
.שדוחל

 

 
 

 לש התסנכה ךס יכ באה ןעוט דוע        .9
 הנב תונוזמ ,תוניטקה תונוזממ השיאה
 הריד רכשב עויסה ,םידלי תבצק ,ףסונה
6-כ לש ךס לע תדמוע התרוכשמו , 0 0 0 ₪,

 

 קר התציחמב תוהוש תוניטקה דועב
 באה עיצה ,תאז םע .ןמזהמ תיצחמ
 לש ללוכ ךסב תונוזמב תאשל וריהצתב

2 , 0 0  זרכות םא םג ,תוניטקה 2 רובע ₪ 0
.תפתושמכ תרומשמה

 



 
 

1  לע יכ םילימ ריבכהל ךרוצ ןיא      .0
.ידוהיה ישיאה ןידה לח םידדצה

 

 
 

1  תונוזמל עגונב ישיאה ןידה תוכלה     .1
1 )ם-י( מ"עב הבחרהב וטרופ 1 0 2 / 0 6 

.)ירורד טפושה 'בכ(
 

 
 

1  תרומשמה תעפשה אשונל רשא     .2
 הנפא תונוזמה הבוג לע תפתושמה
'בכ לש ףיקמה הניד קספל םידדצה

 

3 )'יח( מ"עב רנליו תטפושה 3 6 / 0 5.
 

,ךילהה ךלהמ קספנש םוכסה יכ ינרובס
 

 תוארוה ןיב ןוזיא ףקשמ ,ויקומינ לע
 ןיב ,לופיטה לטנ תקולח ןיבו ןידה
.םידדצה תולוכי ןיבו תוניטקה יכרוצ

 

   
 

 :תרומשמ

 
 

1  ושדקוה םיפופצו םיכורא םידומע.3
.תוניטקה תרומשמ אשונ ל באה ריהצתב

 

 תא טורטורפב באה ללוג הלא םידומעב
 דוע ,תוניטקב לופיטב ותוברועמ תכסמ
 אבילא .םאה םע םיפתושמה וייח ךלהמב
 תיטננימודה תומדה אוה הוויה ,באד
 ביבס ענ ומוי רדסשכ ,תוניטקב לופיטב
 תעשב ונממ ןפוסיא ,ןגל ןתאבה
 רשאכ ,הלאב אצויכו ,ןתלכאה ,םיירהצה
 דבלב תינשמ תומד התוויה ותמועל םאה
 לש ןלודיג תכאלמב דואמ טעמ המרתו

.תוניטקה
 

 
 

1  הלוע ושגוהש דעסה תדיקפ יריקסתמ.4
 ובתכנ םנמא הלא .רתוי תנזואמ הנומת
 הלוע םלוא ,גוזה ינב ןיב דוריפה רחאל
 דחי םג םירוהה ינשל יכ רוריבב םהמ
 יפוד לכ ןיא יכו ההובג תירוה תולגוסמ
 םיסחי ל עגונה לכב ,םירוהכ םדוקפתב



 םירוה ןיב תושרדנה תולטמה עוציבלו
 רסוח םיריקסתב וניוצ תאז םע . םידליל
 םתלוכי רסוחו םירוהה לש םתורגב
 תבוטל םהיניב ךוסכסל לעמ תולעתהל
5 םוימ ריקסתב ךכ .תוניטקה / 3 / 0 9 
 הדעווה תוצלמה לש םוכיס הווהמה
,תוניטקה ןיינעב הנדש לופיטלו ןונכתל

 

:יכ רמאנ
 

 
 

 ילעב םיארנ םירוהה 2 הרואכל"          
 תונבה תא לדגל תולגוסמו תלוכי
 םיעוקש םה םלוא .ןהיכרצל גואדלו
 קבאמב ןיידע םיקוסעו ךוסכסב
 ןפואב תוארל םישקתמו םהלש תויגוזבו
 ןיא ,ןכ ומכ .תונבה יכרצ תא דרפנ
,ןכל .אצומה תוחפשממ תודרפנ םלצא

 

 תויהל לוכי םהמ ימ ךירעהל ןתינ אל
 תרומשמ יבגל םג .ידעלב ןרומשמ הרוה
 בצמבש תוירחאו תורגב תשרדנ תפתושמ
 יוטיב ידיל האב אל יחכונה
 ."םתולהנתהב

 
 

1 1 םוימ ריקסתב.5 3 / 9 / 0  תדיקפ הצילמה 9
" םירוהל תפתושמ תרומשמ ןתמ לע דעסה
 םהלש תולוכיה תא ףנמל ידכ תאזו
 תמר תא דירוהלו םיבוט םירוה תויהל
,"תרומשמה לע המחלמה ביבס חתמה

 

 השקב ,תאז םע .דעסה תדיקפ ןושלכ
 תא הטלחהב שיגדהל ,דעסה תדיקפ
 ךרוצל ,תינרומשמכ םאה לש הדמעמ
 םייתלשממ תודסומ לומ תולהנתה
 .קוחדה ילכלכה הבצמ חכונלו

 
 

1  םאה הנייצ טפשמה תיבב התריקחב     .6
 לע תידעלב תרומשמ לבקל הל בושח יכ
 תואכז תלבק םשל רתיה ןיב ,תוניטקה
 עונמל ידכ םג םלוא ,ירוביצ רוידל
 ריהצה ודצמ באה .תונבב העיגפ
 עויס םאה לבקת אל םאב יכ ותריקחב
 לע יסחי קלח ףיסוהל אוה ןוכנ ,רוידב
 רתווייש דבלבו ,תונוזמה םוכס



 ןעט ,ןכ ומכ .תוניטקה לש ןרומשמכ
 דוע תרזענ הניא םאה יכ וימוכיסב
 לבקל הדיתע איהו ,ןוכישה דרשמב
 התעיבקש ךכ ,היבאמ םירוגמל הריד
 ירוביצ רוידל תואכז ךרוצל תינרומשמכ
 .דוע תשרדנ הניא

 
 

1 4 םוימ ,ןורחאה ריקסתב     .7 / 7 / 1 0,
 

 תומדקתה לע דעסה תדיקפ החוויד
 יכ הנייצו ,תוניטקב ישגרה לופיטה
 וכשמה יכו ומצע תא חיכומ לופיטה
 לע חוודיש לככ יכ הנייצ ןכ . ינויח
 החפשמה הנפות ,ןבצמב תורדרדתה
 קימעמ ןוחבא עוציב ךרוצל םוריח זכרמל
.תוצלמה ןתמו רתוי

 

 
 

1  תדיקפ הצילמה הריקסת םוכיסב     .8
( םירוהל תירוה הכרדה ןתמ לע דעסה
 ךשמה ; )ןכ תושעל םתובייחתה הנייצו
 ךלהמב יתילכת-ברה ןועמב תונבב לופיט
 היארה ירדס םויק ךשמהו ;האבה הנשה
.העבקנש תנוכתמב

 

 
 

1  אלש הצילמה דעסה תדיקפ ,םלואו     .9
,באה ירוה תיבב תוניטקה תניל רשפאל

 

 ןנילהל לוכי וניא באה םהב תולילב
 םירבעמה תא םצמצל ידכ תאזו ,ותיבב
 ךלהמב תונבה תורבועש םייונישהו
 םהב םימיב יכ הצילמה ,ךכיפל .עובשה
 תוניטקה תא ןילהל לוכי וניא באה
.םאה לצא ןה ונולי ,ותיבב

 

 
 

 :תפתושמ תרומשמ

 
 

2  םגו ופקיהב םג ,ףלאמ ןיד קספב      .0
,ירבח דמע ,ןניקסע וב הרקמל ונוימדב

 

 תונושה תושיגה לע ,קרטש טפושה 'בכ
.תפתושמה תרומשמה אשונב

 



 
 

2 ,םרמוא יפמ םירבד איבהל יואר      .1
 

3 )א"ת( ש"מתב טרופמכ 6 6 2 1 / 0  םוימ 6
2 5 / 1 1 / 0 9-:

 

 
 

 העבנ תפתושמ תרומשמ לש הדלות "        
 קזחל תואבה תועונתל תורושקה תושיגמ
 רחאל םיניטקה לודיגב תובאה תומד תא
 לש הרפסמ ליעל טוטיצה האר( ןישוריג

.)רקה 'ד
 

 ןיאו בר רמוח אוצמל ןתינ הז ןיינעב
 תמייקש ןייצל אלא ,וילע רוזחל ךרוצ
 דע וז היגוסב םיחמומה ןיב תקולחמ
 תיטנוולרה הדוקנה .הזה םויה םצע
 ותבוט םאה ?דליה תבוט יהמ ,הניה
 ףרח ,תפתושמ תרומשמ תייפכב תאטבתמ
 אמש וא ,ןישוריגה בקע יעבטה עסשה
 תוביצי לש תיתשת תבייחמ דליה תבוט
 רשאכ ,ירוה הלועפ ףותיש לע היונבה
,תוביסנל םיאתמ הלועפ ףותיש רדעהב

 

 ירדסו תיתרוסמ תרומשמ עובקל שי
.היאר

 

 
 

M :האר(                   a c c o b y  A n d 
M n o o k i n  " D i v i d i n g  T h e  C h i l d : 
S o c i a l  A n d  L e g a l  D i l e m m a s  O f 
C u s t o d y "  ( C a m b r i d g e  M . A . :  H a r v a r d 

U n i v e r s i t y ,  P r e s s ,  1 9 9 :ויפל ,) 2
 

"... d e e p l y  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e 
u s e  o f  j o i n t  p h y s i c i a n  c u s t o d y  i n 
c a s e s  w h e r e  t h e r e  i s  s u b s t a n t i a l 
p a r e n t a l  c o n f l i c t  . . .  w e  d o  n o t 
t h i n k  i t  g o o d  f o r  c h i l d r e n  t o  f e e l 
c a u g h t  i n  t h e  m i d d l e  o f  p a r e n t a l 

c o n f l i c t ...".
 

         "T o  t h e  e x t a n t  t h a t  t h i s 
c u s t o d y  a r r a n g e m e n t  i s  t h e 
r e s u l t  o f  e n c o u r a g e m e n t  b y 
m e d i a t i o n s ,  o r  j u d g e s  f o r  t h a t 
m a t t e r ,  w e  t h i n k  i t  u n w i s e "  ( a t . 



2 8 5 - 2 8 4(.
 

 
 

T" םג האר        h e  B e s t  I n t e r e s t  O f  T h e 
C h i l d " ,  G o l d s t e i n  E T . A L ,  T h e  F r e e 

P r e s s  N e w  Y o r k  1 9 9 6.
 

 
 

 לע עיבצמ ב"הראב םייקה רקחמה
,תפתושמה תיסיפה תרומשמב תויתייעב

 

 םיאצמנ םירוהה רשאכ
.השק ךוסכסב

 

T" :האר          h e  S c i e n t i f i c  B a s i s  O f 
C h i l d  C u s t o d y  D e c i s i o n " ,  G a l a t z e r -
L e v y  A n d  L o u i s  K r a u s ,  W i l e y  &  S o n s 

1 9 9 9.
 

         "P o t e n t i a l  d a n g e r s  o f  j o i n t 
c u s t o d y  i n c l u d e  t h e  e n g e n d e r i n g  o f 
l o y a l t y  c o n f l i c t s  a n d  i n s t a b i l i t y  t h a t 
s o l e  c u s t o d y  m i t i g a t e s  a g a i n s t  b y 
p r e s e r v i n g  c o n t i n u i t y  o f  c a r e t a k i n g 
a n d  s u p p o r t  f o r  t h e  a u t o n o m y  o f  o n e 
p r i m a r y  p a r e n t ,  w i t h o u t 

i n t e r r u p t i o n" 

        ………… . 

         "... r o b s  c h i l d r e n  o f 
s e c u r i t y  a n d 
p r e d i c t a b i l i t y "  ( J o i n t  C u s t o d y 
a n d  E m p i r i c a l  K n o w l e d g e :  T h e 
E s t r a n g e d  B e d f e l l o w s  o f 
D i v o r c e "  ( P r u e t t  a n d 

S a n t a n g e l o(.
 

 
 

2  לע םיעיבצמ םירבחמה ,ןכ ומכ     .2
,ךכ לע עיבצמ רקחמה .םינתשמ םינותנ

 

 לש בצמב םירוהה ןיב הלועפה ףותישש
 רתי תשגדה תלבקמ תפתושמ תרומשמ
 דחי .שממ לש םייריפמא םיאצממ ןיאו

:עבקנ תאז םע
 

 
 



         "T h e  s t r o n g e s t  e m p i r i c a l 
e v i d e n c e  t h a t  i n t e r p a r e n t a l 
c o n f l i c t  i n                                 
s h a r e d  p a r e n t i n g  s i t u a t i o n 
c a n  a d v e r s e l y  a f f e c t  c h i l d 
a d j u s t m e n t  e m e r g e s  f r o m  t w o 
s t u d i e s  d r a w i n g  f r o m  t h r e e 

d i s t i n c t  s a m p l e s "  ( a t . 4 0 9( 

         "T h e s e  s t u d i e s  d o  n o t 
u n e q u i v o c a l l y  d e m o n s t r a t e 
t h a t  j o i n t  c u s t o d y  p r o m o t e s 
c o n f l i c t ,  o n l y  t h a t  a m o n g 
h i g h l y  c o n f l i c t u a l  p a r e n t s , 
t h e  f r e q u e n t  a c c e s s  t o  e a c h 
o t h e r  s e r v e s  t o  s u s t a i n 
h o s t i l i t i e s  a n d  p r e d i c t 
o n g o i n g  a g g r e s s i o n "  ( a t . 

4 1 0(.
 

 
 

2  ירבח איבה רשא םיללכה      .א     .3
 לע םה םידמלמ ;םמצע דעב םירבדמ
 דצב יכ תבייחמה השיג התוא
 תרושקתה תבייח תפתושמה תרומשמה
;היואר הרוצב להנתהל תירוהה

 

 הבוחב תללוכה תפתושמ תרומשמ
,םיתב ןיב םיניטק לש םירבעמ

 

 םירוהה ןיב םירבעמה יכ תבייחמ
.רשפאה לככ 'םיקלח' ויהי

 

 
 

 תלאשש אקע אד      .ב        
 יאנתב תנחבנ אל תרומשמה
 ד תנחבנ תרומשמה תלאש ;םומיטפואה
.םיצינ םידדצה רשאכ אקוו

 

 
 

2 ,יטפשמ ךוסכס ךלהמ      .א     .4
 

'םיחכוש' תחא אל ,החפשמה םוחתב
 

 םיניטקה דדובל םהמ ימ וא םידדצה
.ךוסכסהמ

 

 
 



 תבוט תונעט תחא אל      .ב        
 תחטבהל תוסככ תומשומ םיניטקה
 תחטבה ,םיוסמ הבוגב תונוזמ ימולשת
 רוידב עויס ןוגכ( תירוביצ הכימת
 תעינמ וא תגשהלו ,)הז קיתב ןעטנכ
 בוכיע ןוגכ( םיבר םימוחתב םיכילה
.)ףותיש קוריפ

 

 
 

2  םיאנתה תניחב תבייחמה תואיצמה     .5
 תא קודבל תשקבמ ,תפתושמ תרומשמל
 רתויב העורגה תעב אקווד םיאנתה
.וכופיהו רבד ;םתניחבל

 

 
 

2  תא ןחבנ םוי לש ופוסב םא הלאשה     .6
 ךילהה לש וסיסב לע םידדצה תוגהנתה
 דסח" םהל רוכזנ אמש וא ,דבלב יטפשמה
;ךוסכסה םרטב ירוהה םדוקפת -"םירוענ

 

 ךלהמ וגהנתהש םשכ יכ חיננ םא הלאשה
 אצנ אמש וא ,דיתעב וגהני ך כ ךוסכסה
 בוט "הרוהה רצי" יכ החנה תדוקנמ
.וסיסבמ

 

 
 

2  יכ ,רובס קרטש טפושה 'בכ ,ירבח     .7
 רסוח לע ונודמיל םידדצ וב םוקמ
 תפתושמ תרומשמ הלוכ י ןיא ,תרושקת
 םוקמ שי יכ ינרובס . םנועמב רודל
'ךילה בגא' הקידב דעומ ןיב ןיחבהל

 

 ךילהה ינפל םירבדה תניחב ןיבו
.וירחאלו

 

 
 

 ?יוצר ןיד -תפתושמ תרומשמ

 
 

2  יכ ,איה אצומה תדוקנ    .א      .8
 לככ בר ,רשק דודיעל ףואשל שי
;םהירוה םע םיניטק לש ,רשפאה

 

 המכ לע ת נעשנ וז אצומ תדוקנ
 ולא דוסי תוחנהמ קלח ;דוסי תוחנה
 ימייח יטומ ר"ד לש ורמאמב אבוה



 ןורתפה – תפתושמ תרומשמ" ורמאמב
:ויפל , "ןישוריג תעב רתויב יוארה

 

 
 

 ת ושמ תרומשמ .1"                  
 השוחתה תא התיחפמ תפ
 ש ח דליהש ןדבא לש תיטמוארטה
 דחא רשאכ תובורק םיתיעל
 ....תיבה תא בזוע םירוהה

 םיאצוי םידלי .2                  
 םיסחיה תכרעמ רשאכ םירכשנ
 ףותיש לע היונב םירוהה ןיב
 םיקבאמ ןיא רשאכו הלועפ
 רשאכ .םירתוימ םייטפשמ
 הדימב ןוצר יעבש םירוהה
,תרומשמה ירדסהמ הריבס

 

 הלועפ ופתשי םהש יוכיסה
 הובג ,םיאשונ ןווגמב ,םהיניב
 דצמ היצלופינמל יוכיסה .רתוי
 םה ליבקמבו ,דרוי םידליה
 רותפל ןתינש םידמול
 הרוצב םיטקילפנוק

."...תיתוברת
 

 
 

 ורפסב "תפתושמ הקזח" גשומל      .ב
 החפשמה יניד " ,ןמפיש 'פ 'פורפ לש
,"לארשיב

 

6 ,'ב ךרכ 5:
 

 תודחא טפשמ תוטישב "   
 םירוה דדועל הייטנ תשגרומ
 הקזחה" לש רדסהל עיגהל
j ( "תפתושמ o i n t  c u s t o d y (

 

 תא הוושב הווש םהיניב קלחמה
.וב לופיטהו דליה לש ולודיג

 

 המר ךירצמ הזכ רדסה םנמא
 ןיב הלועפ ףותיש לש ההובג
 חתמבו ערקב םייורשה םירוהה
 םשכ ,םהיניב לחש דוריפה בקע
 דיבכהל םילולע םיינכט םיישקש
.תפתושמ הקזחה לש העוציב לע

 

 דצ לש יתורירשה ובוריס לבא



 רדסה תעיבקב הלועפ ףתשל
,ותבוחל ףקזנ תפתושמ הקזחהל

 

,ךכמ האצותכו ,לשכנ רדסהה םא
 

 ןיבמ ימ טילחהל טפשמה תיב לע
 תלבקב הפדעהל יואר םירוהה
 ןומטה ןורתיה .דליב הקזחהה
,אוה תפתושמ הקזחהל רדסהב

 

 תשוחת קוזיח ,הנושארבו שארב
 לש תפתושמהו הוושה תוירחאה
 לידבהל ,דליל םירוהה ינש
,םירוהה דחא ררחשמה רדסהמ

 

 דליל הגאדה ןמ ,באה בור יפ לע
".

 

 
 

2  ןוחבל שי יכ ףיסוהל שי ךכ לע     .9
 ינפלש רבעב םירוהה דוקפת תא
 הנתומ ליעל טרופמה ללכה ;ךוסכסה
 לע ונחביי אל םירוהש םשכ יכ ךכב
( יטפשמ ךוסכס ךלהמ םדוקפת יפ
,)דבלב הז דוקפת י"פע אל תוחפלו

 

;ןיאמ שי תורוה ךילהה רוציי אל ךכ
 

 תפתושמ תרומשמ קינעהל םוקמ ןיא
 ןיא ;םישדוח וידלי האר אלש באל
 באל תפתושמ תרומשמ קינעהל םוקמ
( יתוהמ קלח עדי אלו עדוי אלש
 לופיטה לטנב ,)ךכמ הלעמלו
.םכוניחו םלודיג ,םידליב

 

 
 

3  וניא תובאה לש יחכונה רודה     .0
 וליפא ,םידליל לכוא תנכהמ דרח
 דחי ,םהמיע לויט ,םתציחר ,םיכר

.הידעלבו םאה םע
 

 
 

3 ,תיתרוסמה םידיקפתה תקולח     .1
 

; התנתשנו הכלה ,םינשה ףולחב
 

 רתוי יתוהמ קלח םילטונ ולחה תובא
 םא ;םהייחבו םידליה לודיגב רתויו
 וריכה אל ,םינש וא רוד ינפל דע
 תובאמ רכינ קלח ,לותיח תרוצ תובא
 ייחב טביה לכב דיקפת חקול הז רוד



.םהיכרוצמ ךרוצ לכבו ,םהידלי
 

 
 

3  לש יוצר ןיד לח ,ולא תובאל     .2
 תינויווש הרוצב ,ירוה ןמז תקולח
.ךכל הבורק וא

 

 
 

3 ,יתרבח הגהנ ךכל המוד השיג     .3
 

( ש"מתב הניד קספב ,יול תטפושה 'בכ
1 )'רק 0 4 4 0 / 0 2 םוימ 7 8 / 9 / 0 8, 
:-ןמקלדכ )ובנב םסרופ(

 

,איה תפתושמה תרומשמה "            
 

 ריתוהל ןתינ וב םוקמ . ךלמה ךרד איה
 םוקממ ,תפתושמ תירוה תוירחא הנכ לע
,הווש תוברועמו תויתפכא ,ןויווש לש

 

 דדועל יוארה ןמ ,יגוזה דוריפה ףא לע
.תאז ריתהלו

 

 דוקפתב ןויוושה תונורקע             
 ינידב ולחלח רשא ,תירוהה תוירחאבו
 תא םיבייחמ תונורחא םינשב החפשמ
,החפשמ יניינעל טפשמה יתב

 

 לכב ,םאל בא ןיב תינויווש תוסחייתהל
.םהילע לטומה ירוהה דיקפתל רושקה

 

 תא םג תפקשמ ,וז תינויווש תוסחייתה
 ףטוש רשקב וכזי רשא ,םיניטקה תבוט
 ורחב הלאש םגה ,םירוהה ינש םע ףוצרו
 ךרוצ ןיא ,ידידל ,ךכיפל .ז"מז דרפיהל
 לודגל איה םיניטקה תבוט יכ חיכוהל
,אברדא .תפתושמ תרומשמ לש תרגסמב

 

 הרקמב רשפאל אלש יוארה ןמ יכ ןעוטה
 ףא לע ,תפתושמ תרומשמ יטרקנוק
 לש םימדקומה םיאנתה םימייקתמש
 ןיב תיזיפ הברקו הניקת תרושקת

.תאז חיכוהל לטנה וילע ,םירוהה
 

 באה לש ונוצר יכ יתמשרתה ,הז הרקמב
 לע וידלי לודיגב ברועמ תויהל ךישמהל
.יתימאו ןכ ןוצר אוה ,ימוי סיסב

 

 תדמע חכונ הקזחתה ףא וז יתומשרתה
 לע ,וחוכ אב יפמ העמשוהש יפכ ,באה
 תונוזמה תא ריתוהל אוה םיכסמ יכ
 קנעות םא םג ,םנכ לע םיינמזה



" .םידדצל תפתושמ תרומשמ
 

3  תרומשמה תייגוס    .א   .4
 הנודנ ,ןורקיעב הלאשכ תפתושמה
3 )'יח( מ"ע קיתב 8 4 / 0 'נ א.ו 6

 

2 םוימ מ.ו 8 / 3 / 0 ;)ובנב םסרופ( 7
 

,דבכנה בכרהה יטפוש תשולש
 

.היגוסל וסחייתה
 

 
 

 רנליו תטפושה 'בכ      .ב        
 ןאכלו ןאכל םינפ שי יכ תעבוק
 תרומשמ לש רדסה תלחהב
 תנקסמב יד ןיא ;תפתושמ
 ידכ םירוהה ינשל תולגוסמ
;רומאכ רדסה תעיבקל איבהל

 

 םירוהה יסחי רואל ,ל"נה קיתב
 רדסה החדנ ,החמומה תעיבקו

.תפתושמה תרומשמה
 

 
 

 רמטש תטפושה 'בכ       .ג        
:- הריעה )ד"בא(

 

 אלל עובקל לכוא אל"                
 םירקחמ ונינפל ודמעיש
 תדוקנכ וא ללככ יכ ,םייעוצקמ
 הפידע תפתושמ תרומשמ ,אצומ
 לע ןיטקה לש ותבוט תניחבמ

."דיחי ןרומשמ הרוה
 

 שרדנל רבעמ ,ריעא                   
,םירקחמה תניחבמ ,ןכא יכ

 

 רמאמ ;ןאכלו ןאכל תועד תומייק
 הרמאמ ונה ןיינעל יוארה ןיינעמ
 יתמלד םזינימפ" ,רקה הנפד לש
 יוצרה תיזיפה תרומשמה לדומו
 רדגמ ,טפשמב םינויע ,"ןישוריגב
2( םזינימפו 0 0 7( 6 9  הז רמאמ .9
 ךרה ליגה תקזח אשונ תא רקוס
,םימייקה תרומשמה ירדסהו

 

 תרומשמה ירדסה תוברל
 השיאה דמעמ יפקשמב ,תפתושמה
.המוקיש תלוכי לע העפשההו

 

 תא ןוחבל ךרד עיצמ רמאמה



,תפתושמה תרומשמה 'תותימא'
 

 לפטמה הרוהה' תקזח תא רידגמו
.היתונורסחו 'ירקיעה

 

                 
 

 תימע טפושה 'בכ      .ד        
:-ןייצמ

 

 
 

 יקיתמ לידבהל"                  
,תרומשמ יקיתבש ירה ,ץומיא

 

 םירוהה ינש םירקמה בורב
,םדלי תא לדגל םילגוסמו םירישכ

 

 רשק קוריפ םרט ושעש יפכ
 ועמשמ תרומשמ ןדבא .ןיאושינה
" הרוהה לש תיעבטה ותוכז תעקפה

 תעקפהו ודלי תא לדגל "דיספמה
 לע לפוטמ תויהל דליה לש ותוכז
 שי ,אנדיאהב .הרוה ותוא ידי
 באה לש ונוצרל לקשמ ןתיל
 לודיגב תויוכז הווש ףתוש תויהל
 תורומתה עקר לע .םכוניחו וידלי
 וניא רבכ באה ,תינרדומה הרבחב
 רשקב ינשמ וא ףיקע ףתושכ ספתנ
 תינויח תומדכ אלא ,דליה םע
 תומד ,דליה תוחתפתהל תמרותה
 רשקב המצע ינפב תדמועה
".דליה םע יתוהמה

 

 
 

-האצותה
 

 
 

3  שרדנ הז טפשמ תיבש תמיא לכ     .5
 ותבוט ,םיניטק תוברעמה תויגוסל
 החנמה שאה דומע היהת ןיטקה לש
 ןורקיע ;טפשמה תיב לש וידעצ תא
 לע ןורקיע אוה ןיטקה תבוט
 לע וחוכב ליפאמ רשא ,ונתטישב

.הטישה לש םירחא תונורקע
 

 
 

3  ללכ עובקל ןתינ אל יכ ירב     .6



 רשא ,תפתושמ תרומשמ יבגל ,החנמ
 תרומשמ יבגל ;םיקיתה ללכב לוחי
 טפשמה תיב לע המוש ,ותבוטו ןיטק
 אושנ ,יטרקנוקה ןיטקה תא לוקשל
5 ץ"גב( קיתה 2 2 7 / 9  ד"היב 'נ דיוד 7
4 ,)1( הנ ד"פ ,לודגה ינברה 5 3(.

 

 
 

3 ,יתשיגלש אלא       .א   .7
 

'בכ ירבד םע בל לכב ינא םיכסמ
 

 יתרבח ירבד םעו ,תימע טפושה
 תמייק וב םוקמ -יול תטפושה 'בכ
 ןויסינ וב םוקמ ,התואנ תולגוסמ
 לטנ תקולח לע דמלמ רבעה
 םייק וב םוקמו ,לופיטהו לודיגה
 לועב קולחל ךישמהל ןוצר
 םירטמרפ םנה ולא לכו( ,לופיטה
 הרקמל סחיב ןוחבל שיש
 תרומשמה היהת ,)יטרקנוקה
-קודו ."ךלמה ךרד" תפתושמה

 

 אליממ רשא םירקמה םה ולא
 םיבחר ויהי םהב רוקיבה ירדסה
 וא תינויצח היהת ןמזה תקולחו
' ןיב הרירבב ,ימעטל ;ךכל הבורק
 שי ,תרחא וא וזכ 'תרתוכ
 תרומשמה תרירב תא ףידעהל
 תא עונמל תנמ לע ,תפתושמה
 תשוחת וא "העקפה"ה תשוחת
 םימייק וב םוקמ ."דספה"ה
 לטנ ריבעהל שי ,ליעל םיאנתה
 ומכשל ,ףתושמה רדסהה תלילש
.דגנכ ןעוטה לש

 

 
 

 םג ,תאז םע דחי      .ב        
 ךלמה ךרדל ףואשל שי וב םוקמ
 טפשמה תיב לע המוש ,רומאכ
 םיאנתה לש םתומייקתה ןוחבל
 ךלהמ לש ןמזה יוותמב ,ךכל
 תמישו ,)ירבח תשיגכ( ךוסכסה
 רואל( ךוסכסה םורט לע שגד

.)ליעל רומאה
 

 
 



3  תייארב ןה ,יתשיגל      .א     .8
 םידדצה ינש ןוצר תמיתר ,דיתעה
 ןה ,ירוהה דיקפתה תקולחל
'יוציפ'ו ,םיניטקה לבס תנטקהל

 

 ךות ,יתחפשמה אתה ןדבוא לע
 לדומל ףואשל יואר ,קזנה רועזמ
 םייקתהב ,תפתושמ תרומשמ לש
.םיאנתה

 

 
 

 הנקב הלעי הז לדומ      .ב        
,תויגולוכיספה תושיגה םע דחא

 

 ןיבו ןיטקה ןיב רשקה תרימש יכ
 הפוכת ,הקודה הרוצב ,וירוה ינש
 יזכרמ ביכרמ הנה ,הבחרו

.םיניטק תוחתפתהב
 

 
 

– לשמל האר       .ג        
 

-ילקו ןייטשנלוו לש םהירמאמ
 

T H E  E F F E C T  O F  P A R E N T A L 
D I V O R C E יבגל( םהימוסרפ לע 

 יאקירמאה ןוחריב )ליגה תופוקת
 םיכרכ ,הירטאיכיספותרואל

4 6 - 4 7 )1 9 7 6 , 1 9 7  םג האר ;)7
"ןישוריגה ירחא" םרמאמ

 

 הרומז :א"ת( ,תירבעל םגרותמה
1 ,ןדומ ןתיב 9 8 4(.

 

 
 

-וז ףא וז אל       .ד        
 

" ןיעמ הווהמ תפתושמ תרומשמ
 יתחפשמה םגדל "בוריקב עוציב
 תוהזה ןורקיע ,םנמא ;םלשה
 הברקה תובישח ךא ,םגפנ תיתיבה
 תרבוג ,ןיטקה תוחתפתהל םגדל
 הרוהב םימולגה תונורתיה לע
 ותולגוסמו דיחיה
 דיקפ קית האר( תילאודיבידניאה
" ,ןורש ר"ד לש ורמאמ ,דעסה

 תעיבקב םיחנמ םילוקיש
 ילוקיש -8 קרפ ,"תרומשמ

.)אפיס ,תוהדזהה
 



 
 

 םג הז ןיינעל האר      .ה        
 ר"דו איגש 'פורפ לש םרמאמ
 ינא יתא המו אבא אמא" ,סלאוי
 חפסנב עיפומה ,"םכינשל קוקז

– טינש תדעו ח"ודל "ה"
 

 
 

 קזחה טקילפנוקה"                 
 רשא ,תואיצמ ףקשמ םירוהה ןיב
 קר םיירטמיס אל תרומשמ ירדסה
 תא ,טקילפנוקה תא וחיצני
,דחא הרוה לש חופיקה תשוחת

 

 הרוהה לש תונוילעה תשוחת תאו
 תבוט ןובשח לע לכהו ,ינשה
."דליה

 

 
 

 יכ דוע ןייצא       .ו        
 החפשמה יקוח ונוש הילרטסואב
2 תנשב 0 0  לש הוותמ ועבקו ,6
 טקאכ תפתושמ תרומשמ תלחה
 לע ;החפשמ יכוסכסב ףדעומ
( תרוקיב החתמנ וז העיבק

 רפינ'ג ר"ד לש הרקחמ
 רקיע תאז םע דחי ;)שוטניקמ
 לש ומויק לשב ואב רוקיבה יציח
 דע( ההובג המצועב טקילפנוק
 תובא לש םירקמל הנצקה ידכ
 ילעבכ תולגוסמ ירסחו םימילא
 םג ;)תפתושמ תרומשמל תויוכז
 ךרד" ללכ יכ ,ריהבאו גייסא ןאכ
 הב תואיצמב לוחי ,"ךלמה
,םירוהה ינשל תמייק תולגוסמה

 

 תמצוע תלאש תניחב ךות
,ךוסכסה ךלהמ אלש ,טקילפנוקה

 

.וינפל רקיעב אלא
 

 
 

 תפתושמה תרומשמה יאנת

 
 

3  םשל יכ איה תגהונה השיגה    .9



 םיכירצ ,תפתושמ תרומשמ תעיבק
 םיאנתה ;םייקתהל םיאנת רפסמ
 הרוצב וטרופ הקיספב ורכוה רשא
 תטפושה 'בכ ,יתרבח י"ע תעלוק
)'יא( ש"מתב הניד קספב ,ינולקשא

 

1 7 0 1 / 0 1 םוימ 5 2 / 2 / 0 8-:
 

 
 

 הז רדסה יכ הלוע הקיספה ןמ"        
     :-םיאנת רפסמ לש םמויק בייחמ

 

 הבוט תירוה תולגוסמ      .א        
 םירוהה ינש לש הווש וא המוד

 ףותיש לש ההובג המר      .ב        
 םירוהה ןיב הלועפ

.דליה ןוצר       .ג        
 

 תוברועמ ,ונחביי ףסונב          
,םידליה ייחב םירוהה ינש לש הבר

 

 ינש ןיב ןיקתו בוט רשק לש ומויק
,םידליהמ דחא לכ ןיבל םירוהה

 

,וזל הז תוכימסב םירוהה ירוגמ
 

 םיתבה ינש תא םידליה תסיפתו
 רבודמ .םהייחב םייזכרמ םיתבכ
 םירטמרפ לש הרוגס יתלב המישרב
 הרקמה תוביסנ יפ לע תנחבנ איהו
 ש"מת( טפשמה תיב ינפב דמועה

3 0 5 4 1 / 0  םסרופ ,תא 'נ ינולפ 4
.")ובנב

 

 
 

4  תטפושה 'בכ ירבד םג האר     .0
3 )'יח( מ"עב רנליו 8 4 / 0  רכזנה 6
 תרומשמה יאנתל סחייתהב ,ליעל

.תפתושמה
 

 
 

4  םיאנתה תניחב      .א     .1
 הלעת ונינפב הרקמל םמושייו

-תקהבומ האצות
 

 
 

 יכ קלוח ןיא         .1                 



 םידדצה ינש לש תירוהה םתולגוסמ
.הבוט

 

 
 

 יכ קלוח ןיא         .2                 
.תוניטקה ייחב םיברועמ םירוהה

 

 
 

 יכ קלוח ןיא         .3                 
 תוניטקה םע םירוהה לש רשקה
.ןיקת

 

 
 

 ינרובס      .4                 
'ןוציק ילג'ל טרפ יכ

 

 ודיפקה םג ,ךילהה ךלהמ
 ריכהל םירוהה ינש
( רחאה לש ומוקמב

3 מ"עמ לידבהל 8 4 / 0 6 
.)ליעל רכזנה

 

 
 

 תיזכרמה ףגנה ןבא      .ב
 קיתב תפתושמה תרומשמה תלחהל
 ןבא ;םירוהה ןיב םיסחיה ונה הז
 םעפ יכ ךכל האיבה וזה ףגנה
 עיגהל םידדצה ולשכ םעפ רחא
 ואיבה םעפ רחא םעפו תומכסהל
 תטיקנל םהיניב םיחוכיוה
.םישק םיכילה

 

 
 

 האר ,תאז םע       .ג       
 דעסה תדיקפ לש ןורחאה הריקסת
1 םוימ 3 / 9 / 0  לע ץלמוה וב 9
 הנייצ ובו ,תפתושמ תרומשמ
- דעסה תדיקפ

 

 ןיא דוע לכש יתנחבה"         
 קפואב ריקסת תשגהל דעומ
,םהיניב םירדתסמ םידדצה

 

 תובוטה תוטלחה לבקל םיחילצמ
 ןוידל דעומ שיש עגרב .תונבל
 העיגפו תומהלתה הליחתמ



 יכרצ זאו ,תידדה תונדשחו
.תינשמ תופידע םילבקמ תונבה

 

 רומאה תורמל הצילממ ינא ,ןכל
 תאזו תפתושמ תרומשמ לע ,ליעל
 םהלש תולוכיה תא ףנמל ידכ
 תונבל םיבוט םירוה תויהל
 ביבס חתמה תא דירוהלו
 ." תרומשמה לע המחלמה

 
 

4 'בכ טבחתה תומוד תולאשב     .2
 

1 )ם-י( ש"מתב ,ץכ טפושה 9 6 6 0 / 0 7 )
 הנתינ הז קיתב ;)ובנב םסרופ
 תרושקת רדעיה בקע ,םאל תרומשמ
 בושח תאז םע דחי ;םירוהה ןיב
;תינשמ הקמנה וז התיה יכ שיגדהל

 

 יכ ,טפשמה תיב 'בכ עבק ,לעופב
 הניא רשא( םינמזה תקולח ילוקיש
 ילכלכ לוקיש םע דחי ,)תינויווש
 םה ,תרומשמה תעיבק תכלשה יבגל

.ףכה תא ועירכהש ולא
 

 
 

4  םג ,תפתושמ תרומשמ לש השיג     .3
'בכ י"ע הנודנ , טקילפנוק יבצמב

 

 ש"מתב ןומימ תטפושה אישנה .ס
1 )ם-י( 6 4 2 2 / 0 :-ןמקלדכ ,8

 

 תפתושמ תרומשמ ,ןכא"          
 תורבדיה תמייק רשאכ ליגרב עבקת
 רושקה לכב םירוהה ןיב הריבס
 ןנד הרקמב ,ןכא .םהידליב לופיטל
...דאמ םישק םידדצה ןיב םיסחיה

 

 אלו םידדצה ודרפישמ תאז םע
 אליממ ,תחא גג תרוק תחת וררוגתי
... ךמנוי ךוסכסהו בירה סלפמ

 

 םירוהה דחא דקפת אל ןהב תוביסנב
,רחאה הרוההמ רתוי ביטימ הרוהכ

 

,תאז תוקידצמה תוביסנ רדעיהבו
 

 תא וידיב ןתילו ופידעהל הביס ןיא
 הפדעה הבוחב תכרוכה תרומשמה
 תונוש תוטלחהל תעגונה תמיוסמ
 ןהב תוביסנב .םידליה לודיגל עגונב
 םירוהכ ודקפת םהינש םירוהה



 ואלימ ,הווש ירוה דוקפתב ,םייואר
 ןיא ,הווש ןפואב תוירוה תולטמ
,םהמ דחאל תרומשמ קינעהל םוקמ

 

 תוכזהמ רחאה הרוהה לושינ ךות
."..ןרומשמה הרוהה תויהל הבוחהו

 

 
 

4  דומלל שי ;יתרבח תעדכ יתעד     .4
( רבעב םידדצה תוגהנתהמ ןכא
 םג ךא , )ךוסכסה ינפל רקיעבו
 רדעיהב יכ הדבועה תא ךירעהל

.ןודמהו חתמה םג תחפי ךוסכס
 

 
 

4  המב ןתיל תעדה לע הלעי אל     .5
 וידעלב יאנתכ( תרושקתה תלאשל
 תרושקת רסוח דדועל ךכבו ,)ןיא
 יאנת יכ העיבק י"ע ,םירוה ןיב
 הנה תפתושמ תרומשמ לש המויקל
 ןיבה תילמיטפואה תרושקתה
 רשא דצ יכ תעדה לע הלעיה ;תירוה
 לבחי ,תפתושמ תרומשמב ץפח וניא
 העיגפב אטחי ,תרושקתב ומצעב
??סרפל הכזי ףאו ,םיניטקה תבוטב

 

 
 

4  וניד קספמ םג הלוע המוד השיג    .6
 רגרבנירג טפושה 'בכ לש ףלאמה
1 )ם-י( ש"מתב 9 6 6 0 / 0  ףא לע ;7
,ךילהה ךלהמ תרושקת תויעב

 

 הארו( םאה העיבהש תוששחו
2 ףיעס דחוימב  תיב האר ,)ד"הספל 4
 תולהנתה תא רקיעב ןוחבל טפשמה
( ךכל ןימאה ,ךוסכסה ינפל םידדצה
 יכ )ןומימ אישנה .ס 'בכל המודב
 תנטקהל איבי ךוסכסה ןורתפ
'בכ -ךכמ הלעמל ףאו ,ךוכיחה

 

 ומעטל יכ ,עבוק רגרבנירג טפושה
,תפתושמה תרומשמה רדסה אקווד

 

 דמעמב הרכה "ץלאי" רשא אוה
 םויקו ,תוששחה תגפה ,רחאה
.היוארה תרושקתה

 

 4 ,הדבועה ןובשחב חקיל םג יואר   .7
 



 חתמה תתחפה" תשיג םא ףא יכ
,תרושקתה ץוליאו ,"ךוסכסה ףולחב

 

 יכ רוכזל שי ,תוקיפסמ תויקנ ןניא
 בוש ןחביהל לוכי תרומשמה אשונ
,הז טפשמ תיב תוברעתה דיתעב

 

.ינויד םוסחמ הווהי אל ןיד קספו
 

 
 

4  טפושה 'בכ ךכ לע דמע     .8
,ליעל אבומה ,וניד קספב רגרבנירג

 

  -וירבדכו
 

 
 

 ינניא ,רומאה ףא לע"        
 תוימיטפואהש ןוכיסה ןמ םלעתמ
 יתטלחה סיסב הווהמה הריהזה
 תלוכי ןיאש ררבתי םא ,הדבתת
 ןיב םרוזו אירב הלועפ ףותיש םייקל
 ררבתי םאו ,הרקי ךכ םא .םירוהה
 לטות ,ךכל יארחאה אוה דחא הרוהש
 הרוה ותוא לש ותלוכי קפסב
 היהי ןתינו ,ןרומשמכ ךישמהל
 סיסב לע השדח העיבת שיגהל
 ותואב הנייהתש יפכ תוביסנה
".דעומ

 

   
 

 תועמשמה

  
 

4 ( יטפשמה ןפב ןה ,ימעטל     .9
( יתדבועה ןפב ןה ,)היואר השיגכ
,םהינש םירוהה תולהנתה

 

 יכ חכוה ,)םיריקסתה ,תויודעה
 ינש תרומשמב תויהל תונבה תבוט
,ינא רובס .תפתושמה ,םירוהה

 

,ךילהה םות םע יכ ,ריקסתה רמאמכ
 

 אקוודו ,םידדצה ןיב ןודמה םתי
 עייסתש איה תפתושמה תרומשמה
 יפכ( םהיניב יואר ירוה רשק תיינבב
 םידדצה ודמע אל דוע לכ להנתהש
.)ןויד ינפב

 

 
 



5  לכל באה יכ קפסמ הלענ     .0
 ךלהמ יטננימוד הרוה היה תוחפה
;ךילהה ץורפ םרטו תונבה לודיג

 

 ומייקתה אל דוע לכ יכ קפסמ הלענ
 הרוצב םירוהה ודקפת ,םינויד
.םיפתושמ םינרומשמכ ,חבשל היואר

 

l a w d a t a - קוחהטד 
 

5 :יכ עבוק יננה ,ןכ לע רשא      .1
 

 
 

 אהת תוניטקה תרומשמ     .א
.םירוהה ינשל תפתושמ

 

 דעסה תדיקפ תוצלמה
4 םוימ ריקסתב / 7 / 1 0 
 דעס לש ףקות הזב תולבקמ
 דעסה תדיקפ .קיתב יפוס
 ביחרהל תכמסומ היהת
 רוקיבה ירדסה תא תונשלו
1 םיפיעסל םאתהב 6 -ו 9 8 
 תיטפשמה תורשכה קוחל
 ףקות .תוספורטופאהו
 הנש יצחל וניה הכמסהה
 ס"הקפ תשקב ףא לע םויהמ
.ןורחאה הריקסתב

 

 
 

 תונוזמל תוטלחהה           .ב
. תועובקל הנכופהת םיינמז

 

 תונוזמה םוכס יכ ינרובס
 תולוכי ןיב ןזאמ עבקנש
 םיכרצהו דחמ הסנכהה
 אוה ףקשמ ,ןכ ומכ .ךדיאמ
 תרומשמה אשונ תא
 ןמזה תקולחו תפתושמה
.ירוהה

 

 
 

 לכות תעבותה כ"ב           .ג
 תייבג תלקהל אתקיספ לוטיל
 לולכת אתקיספה -תונוזמה
,יאבצ תוריש תפוקת תא

 

 יטרפ תא ןכו ,לבוקמכ



 לש תוהזה תודועת ,תוניטקה
 שורד טרפ לכו ,םידדצה ללכ
.תונוזמה תייבג םשל

 

   
 

5 .תואצוהל וצ ןיא ,האצותה חכונ        .2
 

 םידדצל רגשתו םיקיתה רוגסת תוריכזמה
.ס"הקפלו

 

 
 

5  אלל הז ןיד קספ םסרפל ןתינ        .3
 וא םידדצהמ ימ תוהזל םילולעה םיטרפ

.קיתב םיניטקהמ
 

  
 

 
 

2 , ע"שת לולא ב"י ,םויה ןתינ  טסוגוא 2
2 0 1 .םידדצה רדעהב , 0

 

 

______________

טפוש ,ןמליס ןצינ
             


